4,;;;: FMP * ek Sk

federacion madrilera de pddel

Comunidad
de Madrid

PROTOCOLO DE PREVENCION COVID-19 PARA ENTRENAMIENTOS Y
COMPETICION DE LA FEDERACION MADRILENA DE PADEL
Federacion Madrilena de Padel

Conforme a la ORDEN 700/2021 de 28 de mayo.

¢Como es el juego del padel?
El pddel es un deporte de raqueta en el que participan cuatro jugadores
divididos en dos equipos de dos parejas.

El drea de juego es un rectangulo de diez metros de ancho por veinte de largo
(200 m?) dividido en su mitad por una red. Cada campo tiene, por tanto, una
superficie de diez metros de ancho por diez de largo (100 m2) con lo que el
drea de accion de cada jugador abarca aproximadamente cinco metros de
ancho por diez de largo (50 m2).

[ 50 m2/
jugador

Existen tres tipos de pistas; al aire libre, cubiertas e indoor.

Los partidos se disputan al mejor de fres sets con infercambio de lado de pista
cuando la suma de los juegos de cada set sea nUmero impar. En los cambios
hay noventa segundos de descanso, salvo el primer cambio en cada set, que
no existe descanso y al finalizar cada set que el descanso serd de ciento veinte
segundos.
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La pelota serd golpeada alternativamente por cada una de las parejas.

No estd considerado deporte de contacto como el fitbol, baloncesto,
balonmano, rugby, etc al jugar cada pareja en un lado de la pista y estar
separados por la red. La distancia de seguridad se puede mantener en todo
momento con los rivales, aunque algunos lances del juego pueden ocasionar
que no se cumpla la distancia de seguridad entre los integrantes de una
misma pareja.

Sin embargo si existe un contacto directo por parte de los cuatro jugadores
con los elementos del juego (pelotas, red, paredes, malla metdlica, puerta,
etc).

MEDIDAS DE INFORMACION Y COMUNICACION PREVIAS AL INICIO DE LA
COMPETICION

- En la pdgna web de Ila Federacion Madrilena de Pdadel
(www.fmpadel.com) se habilita un banner especial bajo el nombre
‘Vuelta a la competicion segura (COVID-19)" donde se incluye este
protocolo asi como las guias de consulta rdpida para instalaciones vy
jugadores con las partes mds relevantes del mismo.

MEDIDAS ESPECIFICAS PARA LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS

Podrd realizarse prdctica deportiva en instalaciones deportivas, tanto al aire
libore como de interior. En instalaciones de interior no podrd superarse el
cincuenta por ciento del aforo mdximo permitido, mientras que en las
instalaciones al aire libre no podrd superarse el sesenta por ciento.

Los establecimientos deportivos no podrdn abrir antes de las 06:00 horas vy
deberdn cerrar, como mdximo, a las 00:00 horas.

MEDIDAS DE CONTROL Y PREVENCION DURANTE EL DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

- Inhabilitacion de sistema de control de accesos no seguros.

- Estaciones de limpieza y desinfeccidon en todas las entradas, salidas y los
vestuarios.

- Se deberdn intensificar los servicios de limpieza de las instalaciones,
especialmente vestuarios, aseos y zonas de actividad deportiva,
estableciendo ciclos periddicos de la misma, especialmente al finalizar y
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antes del inicio de cada actividad, se deberd, asimismo, incrementar el
protocolo de revision de papeleras y retirada de residuos, garantizando
asi una limpieza y desinfeccidn permanente de las instalaciones.

Se utilizardn desinfectantes como diluciones de lejia (1:50).

Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de
proteccion utilizados se desechardn de forma segura, procediéndose
posteriormente al lavado de manos.

Las medidas de limpieza se extenderdn también, en su caso, a zonas
privadas de los trabajadores, tales como vestuarios, taquillas, aseos,
cocinas y dreas de descanso.

Se hard especial hincapié en la frecuencia de limpieza y desinfeccion
de superficies de alto contacto, como la recepcion, los mostradores, el
material de entrenamiento, las mdqguinas, las barandillas, los pomos, los
pulsadores, asi como en todos los elementos de uso recurrente.

Asimismo, cuando existan puestos de trabajo compartidos por mds de
un trabajador, se realizard la limpieza y desinfeccion del puesto tras la
finalizacion de cada uso, con especial atencidén al mobiliario y otros
elementos susceptibles de manipulacion.

Cuando el uso de los aseos esté permitido por clientes, visitantes o
usuarios, su ocupacidn maxima serd la establecida con cardcter
general en la presente Orden. Deberd procederse a la limpieza vy
desinfeccién de los referidos aseos, como minimo, seis veces al dia.

Ventilaciéon periddica de las instalaciones cubiertas y de las
instalaciones cerradas que se utilicen, como oficinas y vestuarios. Para
evitar en la medida de lo posibles los contactos, mejorar la ventilaciéon y
facilitarlas circulaciones, se deben mantener abiertas, siempre que sea
posible, las puertas de acceso a los espacios deportivos y salas de
clases colectivas.

Normativa de uso de vestuarios y duchas. En caso de uso de los
vestuarios su ocupacién se limitard al nUmero de personas que permita
garantizar el respeto a la distancia minima interpersonal de, al menos,
1,5 metros. Las duchas deberdn ser individualizadas y con una mampara
de separacién o, en caso de no ser posible, se deberd limitar el uso
Unicamente a las cabinas de ducha individuales.

En caso de utilizacidén de material comuUn desinfeccion después de
cada turno.
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- Habilitacién de espacios para dejar las mochilas y los enseres personales
durante las actividades y desinfeccidén de los mismos después de cada
furno.

- Se deberd disponer de papeleras, a ser posible con tapa y pedal, en los
que poder depositar panuelos y cualquier ofro material desechable.
Dichas papeleras deberdn ser limpiadas de forma frecuente, y al menos
una vez al dia.

- Ala findlizacion de cada turno se procederd a la limpieza de las zonas
comunes y, en cada turno, se deberd limpiar y desinfectar el material
compartido después de cada uso.

Medidas para la inscripcion

- El pago de la inscripcion del torneo deberd realizarse de forma online
antes del cierre de inscripcidon del mismo.

- Todos los jugadores deberdn firmar una declaracion responsable.
Senalizacién y circulacién durante la competicién

- Se delimitard en las instalaciones donde se disputen las competiciones
los accesos de entrada vy salida de las pistas asi como al drea donde
estard situado el Juez Arbitro.

Limpieza de instalaciones

- Aguellas instalaciones donde se dispute competicion federada deberdn
haberse sometido a una limpieza y desinfeccion profunda previa a la
reapertura con productos antivirolégicos aprobados por el Ministerio de
Sanidad.

Planificacion y organizacion de la competicion adaptada al COVID-19

- Con el fin de evitar masificaciones durante la competicidn se
programardn los turnos de juego en franjas de 15 minutos pudiendo
haber un méximo de cinco partidos a la vez por turno (un mdéximo de 20
jugadores).
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Adaptacion de las normas de la competicion
- Se dbrird un bote de bolas nuevo en todos los partidos de cuadro
principal de 19y 2% categoria y a partir de cuartos de final en el cuadro
principal del resto de categorias que se disputen.

MEDIDAS ESPECIFICAS PARA LOS PARTICIPANTES

Uso de mascarilla

- No serd obligatorio el uso de mascarilla durante la prdctica deportiva al
aire libre siempre que se garantice durante toda la actividad la
distancia minima de seguridad de, al menos, 1,5 metros.

- El uso de mascarilla serd obligatorio en instalaciones deportivas de
interior.

- Uso de mascarilla obligatoria para voluntarios, organizadores, publico,
entrenadores, jueces y drbitros tanto al aire libore como instalaciones
cubiertas.

Entrenamientos

- Se podrd redlizar actividad fisico-deportiva en centros e instalaciones
deportivos de interior, de forma individual o en grupos, siempre que no
se supere el cincuenta por ciento del aforo mdximo permitido de la
instalacién o del espacio donde se desarrolle la actividad.
En el caso de la prdactica deportiva en grupos en instalaciones de
interior, estos deberdn distribuirse en subgrupos dentro del espacio en
gue dicha prdctica se realice. Estos subgrupos contardn con un mdaximo
de diez personas, incluido el monitor, todos ellos sin contacto fisico,
debiendo garantizarse una distancia de, al menos, 3 meftros lineales
entre cada subgrupo. En el caso de la actividad fisica sea al aire libre,
los subgrupos no podrdn superar las 20 personas. Deberd respetarse la
distancia de seguridad entre las personas que asistan a la actividad y
entre estos y el monitor o entrenador, o, de no ser posible, ufilizar
mascarillas.

- Limpieza de las equipaciones mediante ciclos de lavado de entre 60 y
90 grados.
Distancias de seguridad

- EBvitar cualquier contacto fisico con el resto de jugadores (saludar,
celebracion de un punto...)
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- Los cambios de lado de pista propios del reglamento se realizardn
guardando en todo momento la distancia de seguridad de un metro y
medio entre todos los jugadores.

- Guardar la distancia de seguridad de un metro y medio, siendo
obligatorio el uso y mascarillas durante el frdnsito por las zonas comunes
de la instalacion.

- Aquellos jugadores que deban acceder a una pista en la que se
estuviese jugando previamente otro partido deberdn esperar a que los
jugadores del partido anterior hayan abandonado la pista y sus
alrededores, con el fin de acceder a la instalaciéon respetando en todo
momento la distancia de seguridad.

- Al terminar un partido, los jugadores que deseen estirar, deberdn
abandonar la pista de juego rdpidamente y realizar sus estiramientos
lejos de la pista, guardando la distancia de seguridad con oftros
jugadores que se encuentren en la instalacion.

- Para el resultado al Juez Arbitro acudird solo uno de los jugadores de Ia
pareja. Para apuntarse a la consolacion los jugadores deberdn
comunicarlo por whatsapp al Juez Arbitro como mucho treinta minutos
después de la finalizacién del partido.

Material de seguridad

- Eljugador evitard secarse el sudor con cristales o muros. Recomendar el
uso de munequeras o cintas para este fin.

- El avituallomiento debe ser exclusivo de cada jugador durante el
partido (se recomienda llevarlo marcado). No compartirlo con el
companero o confrario.

Informacion de cara a los participantes

- Colocar senalizaciones en lugar visible de la instalacion para informar y
recordar a los usuarios y trabajadores la obligacion de cumplir las
medidas de higiene y proteccion establecidas por la autoridad sanitaria
contra el Covid-19.

- Todos los jugadores recibirdn los protocolos y guias de consulta que
deberdn cumplir, una vez realicen la inscripcion.
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Especificaciones en el caso de competicion con participacion de menores de
edad o personas con discapacidad

- Los jugadores menores de edad cumplirdn las mismas condiciones que
los jugadores del resto de categorias.

- La declaraciéon responsable deberd de firmarla el tutor legal del menor.
- Se establecen unas medidas especiales en caso de deteccion de un

positivo por COVID-19 durante la competicion tal y como se describe
mas adelante en este protocolo.

MEDIDAS RELACIONADAS CON EL PUBLICO

- Serd necesario respetar en todo momento la distancia de seguridad
interpersonal de al menos 1,5 metros.

- Silainstalacion estd provista de gradas con localidades, serd obligatorio
que todos los espectadores permanezcan sentados respetando la
distancia de seguridad interpersonal y con el uso obligatorio de
mascarilla.

- Excepcionalmente, si la instalacion no estd provista de gradas con
localidades y los espectadores deben permanecer de pie,
obligatoriamente deben usar mascarilla en todo momento.

Medios de comunicacion

- Se permite la entrada a medios de comunicacion acreditados que
estardn situados en zonas delimitadas y siempre cumpliendo con la
distancia de 1,5 metros entre ellos.

Distancia entre puUblico

- Teniendo en cuenta que la gran mayoria de las instalaciones donde se
disputan las competiciones carecen de lugares especificos desde
donde poder ver los partidos, habrd que respetar la distancia minima
de seguridad enfre los asistentes.

- En el caso de gue la instalaciéon tenga gradas, estas se podrdn habilitar
siempre y cuando se mantenga la distancia entre espectadores de un
metro y medio.
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Aforo previsto

- El aoforo de las instalaciones estard limitado en todo momento al nUmero
de personas que garantice el cumplimiento de la distancia de
seguridad de 1,5 metros, tanto en lo relativo al acceso del personal,
publico y al propio de la practica deportiva, no pudiendo superar en
ningun caso el sesenta por ciento del aforo en instalaciones al aire libre
y el cincuenta por ciento en instalaciones cubiertas. Se deberd habilitar
un sistema de acceso que evite la acumulacidon de personas y que
permita cumplir con las medidas de seguridad y proteccidn sanitaria.

- En los eventos multitudinarios deberd realizarse una evaluacién del
riesgo por parte de la autoridad sanitaria conforme a lo previsto en el
documento  “Recomendaciones para eventos vy actividades
mulfitudinarias en el contexto de nueva normalidad por COVID-19 en
Espana”, acordado en la Comision de Salud Publica del Consejo
Interterritorial del Sistema Nacional de Salud. Esta evaluaciéon deberd ser
tenida en cuenta por el érgano o entidad competente para autorizar el
respectivo evento.

A tal efecto, los organizadores de estos eventos deberdn elaborar un
Plan de actuacion que incluya la adopcion de medidas de prevencidon
y control. La capacidad de adoptar dichas medidas serd determinante
para definir si es posible realizar o no el evento, o establecer una serie
de condiciones para ello. Tendrdn la consideracion de eventos
multitudinarios aquellos en los que la prevision mdaxima de participacion
de asistentes sea igual o superior a 600 personas.

Informacion y medidas de higiene al pUblico
- El publico (acompanantes de los jugadores) tendrd que respetar las

mismas medidas de higiene y de distancia que los deportistas
(jugadores, técnicos, jueces darbitros...)

MEDIDAS IMPLANTADAS EN RELACION CON LAS INSTALACIONES Y
EQUIPAMIENTO.

Instalaciones

- El fitular de la instalacion deberd actualizar la prevencion de los riesgos
laborales y todos los profesionales deberdn realizar una formacion
especifica en deteccion de sintfomas de prevencion del Covid-19, asi
como seguir las medidas preventivas establecidas.
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- Serd obligatorio tener un dispensador de gel en cada pista para lavarse
las manos.

- Aumentar la frecuencia de limpieza de pistas, oficina y zonas comunes
de la instalacion.

- Se recomienda promover el uso individual de botellas de agua. En caso
de que existan fuentes de agua se deberd intensificar y garantizar su
limpieza y desinfeccidn permanente.

- Sendlizar en las areas donde se pueden colocar los jugadores al tratar

con el personal de administracion para poder guardar la distancia de
seguridad.

Medidas especificas para los trabajadores

Formar a los trabajadores en los nuevos protocolos de reapertura para
garantizar su seguridad y la de los jugadores, con especial atencion al
distanciamiento social, la limpieza, etc.

Proveer de EPIs asi como gel hidroalcohdlico a todos los trabajadores.

Se habilitard un contenedor especifico donde depositar todos los elementos
desechables de las EPIs de los trabajadores.

Protocolos para empleados y jueces arbitros

- Dotar de mampara de seguridad el drea del Juez Arbitro para el frato
con los jugadores.

- Los jueces drbitros deberdn utilizar mascarila y guantes en todo
momento, disponiendo ademds de su propio gel desinfectante durante
todo el torneo.

- Sendlizacion de un drea de separacion de dos metros entre el juez
drbitro y la zona para jugadores, asi como entre el juez arbitro y la zona
en la que se sitUe la persona que entregue los obsequios y agua.

- Se dotard a cada torneo de un minimo de dos drbitros por torneo (uno
principal y un auxiliar en momento de mdxima densidad de partidos) y
un coordinador para cada prueba.

Responsable de prevencion, higiene y seguridad

- La competicién tendrd permanentemente la figura de un responsable
de prevencion, higiene y seguridad que velard por que se cumplan
todas las medidas recogidas en este documento.



‘::i F Mp ok ok ok

federacion modrileno. de padel

Comunidad
de Madrid

Para cada prueba existird un responsable de prevencion, higiene y
seguridad, siendo el responsable de la coordinaciéon de todos ellos Jose
Luis Rivero Gonzdlez, Director Deportivo de la Federaciéon Madrilena de
Padel.

Medidas de control y prevencion tras la actividad

Actuacion en caso de riesgo de contagio
En caso de menores de edad, si un participante presenta sinfomas

compatibles con COVID-19, se determinard un lugar en cada instalaciéon (lugar
de aislamiento) y un responsable de seguridad e higiene con EPI se encargard
de aislarlo y acompanarlo hasta que sus padres o futores se hagan cargo de
él.

Se informard a su familia o tutores en caso de menores de edad, se le llevard a
un espacio separado y se le colocard una mascarilla quirdrgica.

En todos los casos se comunica al centfro sanitario mds préximo para que la
valoracién clinica vy la solicitud de pruebas diagndsticas.

En caso de que los participantes, familiares o tutores prefieran acudir a su
propio centro médico, el traslado se realizard con las medidas de precaucion
adecuadas, y con mascarilla quirdrgica. El profesional que atienda al caso
deberd notificarlo a Salud Pudblica, vy si se trata de un caso confirmado desde
los servicios de salud publica se iniciard el estudio de contactos.

Si el caso es una persona trabajadora deberd comunicarlo a la direccion de la
organizacion, contactar con su médico y/o su Servicio de Prevencion de
Riesgos Laborales y se seguirdn sus instrucciones. Corresponde a Salud Publica
y a los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales cuando sean
tfrabajadores/as, organizar el estudio de contacto de los casos positivos
identificados.

De la misma forma se desarrollard un protocolo de “observacion” de los
participantes que hayan podido estar expuestos, comunicando a todos ellos
que deben prestar atencion a la sinfomatologia de COVID y teniendo especial
cuidado en mantener las medidas de seguridad.

En caso de actividades continuas con menores de edad, se les deberd aislar
del resto de grupos en espacios comunes (almuerzo y comida) y se avisard a
los padres de este aspecto.

10
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El participante o la familia del menor de edad con sinftomatologia debe
comprometerse a realizar una prueba PCR con el fin de poder reincorporarse
a la actividad y garantizar la seguridad del resto de los participantes.

Actuacion en caso de contagio positivo de caso de COVID-19

Se pondrd en marcha el protocolo de la organizacion y se seguird en todo
momento las recomendaciones de las autoridades sanitarias.

En su caso, se coordinard el regreso de los participantes a sus domicilios y se
implementardn estrategias para dar continuidad a las actividades evaluando
alternativas.

En todos los casos, se deberd informar a los participantes que han estado
expuestos para que presten atencién a la sintomatologia de COVID y teniendo
especial cuidado en mantener las medidas de seguridad hasta pasada la
cuarentena.

AMBITO DE APLICACION DE LOS PROTOCOLOS

Este protocolo serd de aplicacion para el entrenamiento y la competicion de
cardcter autondmico.

Para competicion oficial de dmbito estatal no profesional que se desarrolle en
la Comunidad de Madrid serd de aplicacion el protocolo de actuacién de
vuelta a las competiciones oficiales en la temporada 2020/2021, elaborado
por el Consejo Superior de Deportes.

NOTA ACLARATORIA

Las medidas que recoge la Orden 1178/2020, de 18 de septiembre, de la
Consejeria de Sanidad, por la que se adoptan medidas especificas tfemporales
y excepcionales por razdén de salud publica para la contencién del COVID-19
en nuUcleos de poblacién correspondientes a determinadas zonas bdsicas de
salud, como consecuencia de la evolucion epidemioldgica, solo serdn
aplicables a las zonas de contencion.

- Los deportistas de dmbito autondmico federados podrdn salir y entrar
de las dreas de contencidn y prevencion acreditando la condicion de
federado mediante licencia deportiva o certificado federativo. Los
menores de edad podrdn ser acompanados por un adulto.

11
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Los deportistas de alto nivel y alto rendimiento podrdn salir y entrar de
las dreas de contencidn y prevenciéon acreditando dicha calificacion.

Monitores con contrato de voluntario podrdn salir y entrar de las areas

de contencidén y prevencion acreditando dicha condicion y con
autorizaciéon de la federaciéon correspondiente.

12



